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ALL. n.3             

Modulo Interdisciplinare CLIL 

Titolo del Modulo: “Physical fitness and a healthy diet” 
 

Obiettivi: 
1) Conoscere l’efficienza fisica come obiettivo fondamentale per il raggiungimento del 

benessere 

2) Conoscere i nutrienti energetici e non energetici e la loro importanza nell’alimentazione 

quotidiana 

3) Sviluppare senso critico riguardo a comportamenti che generano disturbi alimentari. 

4) Migliorare le competenze della lingua inglese  

5) Espandere il patrimonio lessicale in L1 ed L2 

 

Obiettivi trasversali  

1) saper collaborare con i compagni e partecipare con interesse alle lezioni 

2) saper attivare strategie di apprendimento e apprendere da prospettive diverse 

3) saper riflettere su quanto svolto e individuare punti di forza e criticità   

4) saper attivare i processi cognitivi superiori: distinguere, confrontare, descrivere, sintetizzare, 

operare collegamenti. 

 

Prerequisiti 

Disciplinari Linguistici 

- Conoscere le capacità 

motorie condizionali e 

coordinative. 

- Conoscere i principi 

nutritivi degli alimenti. 

- Conoscere le principali strutture linguistiche di livello 

intermedio. 

- Capire parole o espressioni scritte e orali inerenti al modulo 

- Enunciare in forma scritta e orale definizioni e concetti 

- Eseguire correttamente istruzioni richieste 

 
Competenze disciplinari 
 

Conoscenze 

- I meccanismi di ricarica dell’ATP 

- Le attività motorie di carattere aerobico ed anaerobico 

- La corretta alimentazione 

- I disturbi alimentari  

 

Abilità 

- Acquisire ed utilizzare la corretta terminologia nell’ambito della biologia e delle scienze 

motorie  

- Analizzare e comprendere dati e informazioni provenienti da articoli scientifici che trattano 

temi riguardanti i disturbi alimentari e il ruolo del movimento per il benessere psicofisico. 

- Riflettere e sviluppare senso critico riguardo a comportamenti che generano disturbi alimentari 

quali obesità, anoressia e bulimia. 

 

Competenze linguistiche 

- Durante lo svolgimento del modulo sono state sviluppate e consolidate sia le conoscenze 

grammaticali e lessicali necessarie per affrontare in modo adeguato la comprensione di testi sul 

tema prescelto, sia la capacità di sostenere semplici conversazioni per esprimere il proprio 

punto di vista.  
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Di seguito viene riportato l’elenco delle “Language Skills” e delle “GrammarFunctions” sviluppate 

nel modulo  

Language Skills: 

- Ordering events (at first, at the beginning of the, before, after…) 

- Expressing cause and Effects (thus, because of, as a result of, therefore, due to the fact that …) 

- Making Comparison (in comparison with, similarly, in the same way…) 

- Giving additional information (in other words, that is …) 

- Contrasting ideas (Instead, although, while, in spite of, nevertheless, on the other hand,) 

- Summing up (In conclusion, in summary, to sum up, overall, to conclude, in short…) 

Grammar Functions: 

  -   Past Simple  

  -   Past Perfect  

- Past Passive  

- Third Conditional  

- Phrasal Verbs  

 

Metodologia 

   -  Lezione dialogata 

   -  Problem Solving 

   -  Cooperative Learning  

Strumenti  

  -   Schede  

 

L’attività è stata svolta con metodologia CLIL. Tale metodologia prevede un apprendimento 

fondamentalmente attivo, interazionale e cooperativo.  

Le fasi in cui è stato suddiviso il modulo sono le seguenti: 

 

Fase 1  INTRODUCTION 

a) attività motivazionale di warming up.  

b) attività di verifica dei prerequisiti disciplinari mediante Brainstorming 

c) attività di contestualizzazione disciplinare 

 

Fase 2  READING AND LISTENING 

In questa fase gli studenti hanno lavorato in piccoli gruppi secondo uno svolgimento cooperativo 

e socializzante 

 

Fase 3  PRACTICE  

In questa fase sono state proposte attività di consolidamento, rinforzo, approfondimento e 

verifica in cui gli alunni hanno adoperato le conoscenze e le abilità disciplinari e linguistiche 

obiettivo del modulo.  
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